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一、北京市京源学校生涯教育的理念与开展概况 

生涯是个体一生各种职业和生活角色的发展过程，其发展顺利与否对个体的生命质量具有关键

作用。在当代，个体特质得到越来越多的关注。个体发展离不开社会环境，如何帮助个体了解、适

应社会，达到个体特质与社会需求的匹配并和谐发展是对未来教育提出的新命题。生涯教育应运而

生，帮助学生在充分了解自我与环境的基础上自主做出发展抉择。 

北京市京源学校立足本校学生需求，构建了中、小、幼一体的生涯教育课程体系，将生涯概念统合

在个体由幼儿园到高中的学习历程中，包括生涯认识、生涯探索、生涯规划及生涯准备四个模块。 

二、形成中、小、幼一体生涯教育课程体系 

京源学校在参考了国内外大量的生涯教育理论的基础上，基于舒伯生涯理论，依据个体 3-18岁

期间依序经历的生涯幻想期、兴趣期、能力期、试探期特点，构建生涯教育课程体系，包括课程目

标、内容框架、评价标准等内容。如图表 1所示： 
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图 1  京源学校中小幼生涯教育课程体系 

（一）京源学校中、小、幼一体生涯教育课程的目标体系 

学校根据个体不同的发展阶段特点设置了生涯教育目标，包括总目标及幼儿园、小学低、中、

高年级段、初中及高中六级阶段目标，希望为学生 18 岁之后的其余生涯阶段的顺利发展服务。 

1．幻想期的特征与任务 

幼儿园与小学中低年级的学生处于生涯发展阶段的幻想期，这一阶段的学生热衷于幻想游戏中

的角色扮演，该阶段的发展任务是开始初步感知社会，发展对工作世界的态度，逐步社会化。该阶

段的生涯教育属于生涯认知模块。 

2．兴趣期的特征与任务 

小学高年级的个体处于生涯发展阶段的兴趣期，这时兴趣逐渐成为其行为方向的主要决定因素，
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该阶段的发展任务为继续认知社会，了解社会的运作，了解和体验工作的意义，广泛探索自己的兴

趣。该阶段的生涯教育属于生涯认知与生涯探索模块。 

3．能力期的特征与任务 

初一、初二学段的学生处于生涯发展阶段的能力期，这时能力的重要性逐渐增加，开始考虑未

来工作所需要的条件与训练。该阶段的发展任务为开始了解工作的内涵与要求，提高社会参与程度，

探索与培养自己的能力。该阶段的生涯教育属于生涯探索模块。 

4．探索期的特征与任务 

初三与高中的学生处于生涯发展阶段的探索期，学生在学校与社会生活中的经验中，进行自我

探索、社会探索、试探性的规划与职业准备，开始综合考虑需要、兴趣、能力与机会。学生在该阶

段对于未来发展有了暂时性的决定，并对这些决定不断地进行反思和修正，开始考虑未来可能的职

业领域和工作层次，并为之做准备。该阶段的发展任务为职业偏好逐步具体化。该阶段的生涯教育

属于生涯规划与生涯准备阶段。 

基于此，京源学校设立了六级目标体系，如下表所示： 

表 1  学校六级目标体系 

学段 生涯规划教育目标 

阶段目标 1 

初步了解生活中常见的职业； 

初步了解常见职业的工作内容，在游戏中体验职业； 

培养其对劳动者的热爱和对劳动成果的尊重。 

阶段目标 2 

认识各种社会角色和职业； 

了解现实生活中各种职业角色的工作实录； 

具有体验真实情境中各种职业角色的兴趣和热情。 

阶段目标 3 

认识到各种社会角色和职业的重要性和不可替代性； 

能够学习并完成几种职业的简单劳动过程； 

建立吃苦耐劳、有毅力和坚持性的优良劳动品质。 

阶段目标 4 

建立劳动光荣和职业平等的意识； 

清楚说出自己的梦想目标； 

培养为他人服务的劳动意识和建设祖国的主人翁精神。 

阶阶段目标 5 

认识到个人的价值与社会需要的关系； 

能够将理想与现实结合起来，初步建立人生规划； 

树立人生理想，引领积极的人生规划。 

阶阶段目标 6 

明确自我认知，了解自己的性格、潜能、特质等方面的特点； 

将个人需要与社会需要相结合； 

清楚认识职业工作内容和职业要求； 

掌握人生规划的具体技能。 

（二）京源学校中、小、幼一体生涯教育课程的内容框架 

京源学校中、小、幼一体生涯教育课程体系包括核心子课程和外围课程两大内容。核心子课程包括

学科课程和活动课程，采用必修课与选修课结合的方式。例如在高中阶段《生涯规划与高中学习》及《社

会职业调查与实践》为必修课，《学生公司》等为选修课。除了上图中所列由专职生涯指导教师实施的

核心子课程之外，在每个阶段都设置了由学科教师、班主任等兼职生涯指导教师所实施的《学科生涯渗

透课程》、《生涯主题班会课程》、《生涯主题隐性课程》、《生涯主题家庭教育课程》四类外围课程。同时

还辅以团体、个体生涯咨询作为补充。每类子课程都形成了各自的课程指导大纲和实施说明。 

1．生涯教育核心课程之学科课程 

生涯教育学科课程是指以培养生涯认知、生涯探索和生涯规划能力为目标的专业课程，具体包

括在小学开设的《了解我们的城市》、在初中开设的《生涯探索与初中生活》、在高中开设的《生涯

规划与高中学习》。 

以《生涯规划与高中学习》来看，该课程在高一上学期开设，每周一课时。该课程经过了三年

时间与不断修改已初成体系，形成纲要与校本教材，并根据对学生的调查进行及时修订。 
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本课程具体安排如下表（节选）： 

表 2  生涯教育课程安排 

课时 主题 课时目标 评价指标 

1 你的决定决定了你 
意识到生涯规划的重要性 

了解本课程安排与要求 

画出生命线 

说出课程要求 

2 DO YOU KNOW 
了解未来社会发展趋势 

意识到社会发展与个体的关系 
分享自己的感受和见解 

3 
个人特质 

（兴趣、性格） 

理解并接纳个体间存在差异 

了解自己的特质 
客观分析自己的兴趣、性格特质 

4 
个人特质 

（能力、潜能） 

理解并接纳个体间存在差异 

了解自己的特质 
客观分析自己的能力、潜能特质 

5 
个人特质、社会需求与

未来选择 

理解三者的辩证关系 

对自己的未来选择有初步意向 

对三者的辩证关系有理性的认识 

写出自己的简历 

6 自我 swot 分析 
分析自己的优劣势 

认识到自己和目标存在的差距 

模拟面试 

填写 SWOT 分析表 

7 指向未来的高中生活 

认同未来与现在的关系 

基于 SWOT 分析结果规划自己的高

中生活 

分年级列出需要在高中完成的事情，包括根

据未来发展方向进行高中研学、学校活动、

社会实践活动等内容的选择，初步形成指向

未来职业的高中学业及休闲规划 

2．生涯教育核心课程之活动课程 

我校生涯教育紧密实践与自主发展，为培养学生适应未来社会发展而服务。 

（1）《社会职业体验课程》《社会职业调查与实践课程》 

生涯教育在中、小、幼各阶段都开设了“探索社会类”，从“体验”到“调研”到“实践”螺旋

上升。丰富的社会实践课程能够帮助学生深入接触社会，了解社会，体验社会，培养公民意识，增

强社会参与度。很多学校都开展了丰富多彩的社会实践活动，比如北京市京源学校开展的社区服务、

参观职场、体验职业、走访劳动力市场、生涯人物访谈、社会调研、走进大学等多样活动。 

（2）《学生公司》 

《学生公司》是北京市京源学校与“国际青年成就中心”合作开发的课程，属于学校生涯规划教

育的重要内容，旨在培养个体成为社会的有责任、有能力、有担当的未来人才。学生在企业志愿者

的辅导下自己组建队伍，运营公司，承担风险，解决难题，在这个过程中，学生不仅将学到商业运

行的方式，还锻炼了批判性思维、制定决策、团队合作、问题解决等多方面的能力，培养了企业家

精神和创新意识，培养了领导力、创造力和执行力，尤其是培养学生对社会的关注和参与。例如，

2012 年 5 月京源学校“千飞乾途”学生公司的成员们通过两个月前筹划、联系场地、节目、主持、

彩排等自主策划了一台关注自闭症患者的义演义卖会，为北京市石景山区小飞象训练发展中心的自

闭症患儿们共募得善款 2468.75元。 

（3）《社会热点实时课程》 

所谓“即时/实性”课程，是抓住社会当下热点或突发性事件，例如“日本大地震”、“乔布斯逝

世”、“天宫神八对接”等把握住其与生涯规划教育的结合点而开发的短期课程，此类课程的突出特

点是真实、迅速、鲜活，并且具有极大的感染力和体验感，有助于学生情境融入，有助于引导学生

关注社会，提高社会参与感和主人翁意识。 

3．生涯教育外围课程 

（1）《学科生涯渗透课程》 

学生的学科学习其实也是在为其未来打基础。个体未来要发展成为某专业领域内的专项人才，

学科学习必不可少。因此生涯规划教育还必须包括学科渗透课程，学科学习不仅仅培养学生的学科

知识和能力，也应该培养学生学科规划意识和学科规划能力，帮助学生掌握如何成为这个学科领域
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内的专业人才的知识和能力体系，具体如下表所示。 

表 3  生涯教育外围课程 

目标 途径 考核指标 资源支撑 

1.学科规划意识 

2.学科规划能力力 

语文学科 

1.能说出以该学科为基础的大学专业

设置情况； 

2.能说出与该学科相关联的职业类型

与选择； 

3.能理解该学科与不同职业类型和职

业发展相匹配的知识点和能力要素； 

4.掌握该学科的知识点和能力要素； 

5.拥有成为某领域内专业人才的志愿

和动机； 

1.本学科教师 

2.职业咨询与辅导教师 

3.班主任 

4.德育教师 

数学学科 

英语学科 

物理学科 

化学学科 

历史学科 

政治学科 

地理学科 

音乐学科 

美术学科 

通用技术学科 

心理学科 

（2）《生涯主题班会课程》 

主题班会课程由于其生动丰富性和团体动力因素的影响，是生涯教育中不可缺少的一环。京源

学校的“人的一生该怎么度过”生涯主题班会系列课程主要包括以下内容： 

表 4  生涯教育主题班会课程 

班会主题 培养目标 途径 考核指标 资源支撑 

12 岁 

“我和集体” 

培养意志力和团队

凝聚力 
卢沟桥远足 

1.能顺利完成远足 

2.能考虑到集体荣誉，不； 

3.能主动帮助他人。 

社会资源 

14 岁 

“人的一生要怎么度过” 
青年人的使命感 珍藏红领巾 

1.能说出青年和少年的区别，不同的责任； 

2.能承担自己“份内”的事情。 
社会资源 

17 岁 

“规划未来” 

独立自主、积极探

索的生涯发展观 

制定未来计

划书 

1.能说出未来的目标和实现的计划； 

2.能执行自己的计划。 

社会资源 

家庭资源 

18 岁 

“成人仪式” 
公民意识 成人宣誓 

1.关注社会事件； 

2.主动参与社会事件。 
社会资源 

（3）《生涯主题隐性课程》 

校园文化是看不见的隐形课程，但其对学生的影响却是深刻的，《生涯主题隐性课程》是指有意

识、有体系的利用学校环境、班级展板开展生涯教育。 

（4）《生涯主题家庭教育课程》 

本课程旨在积极发掘家庭的积极资源，形成教育合力，促进生涯教育效果，为学生成为有能力

担当社会责任和创造幸福生活的未来高素质人才而服务。我校形成了中小幼一体的《生涯主题家庭

教育课程》大纲。 

三、构建中、小、幼一体生涯教育课程体系的创新点 

（一）理念创新 

目前北京市各学校开展的生涯教育多定位于生涯“规划”教育并出现了“狭隘化”（对仍在发展

的青少年过早定型）和“泛化”（杂糅德育、心理健康教育内容）两种倾向。我校的生涯教育分为生

涯认知、生涯探索、生涯规划、生涯准备四个模块，内涵明确、外延清晰，有效避免误区，利于生

涯教育的专业开展。 

（二）制度创新 

打破按学段设课程的传统，按每阶段的生涯发展任务设置课程目标和内容。例如幼儿段和小学

中低年级都处于生涯幻想期，将其纳为一体，设置适合幻想期的生涯教育 1-3级目标与子课程内容。 

（三）内容创新 

着眼全面，既关注学生学业规划也关注其休闲生活规划。积极引进资源，并将其校本化，符合

我校学生发展特点和要求。 
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