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一、构建多元化的课程体系  

北京市三帆中学是一所优质初中校，集中了优秀的学生群体。为了满足不同发展层次、不同兴

趣爱好、不同特点学生的多元化需求，利用多元课程发掘资优学生，为他们提供发展机会，只有丰

富课程内容和增强课程的选择性。为此我校从课程功能角度入手建立了多元化课程体系。 

我校通过整合国家、地方和校本课程，从课程功能角度建立以基础型课程、丰富型课程、发展

型课程及专长型课程为核心的多元化课程体系。见下图： 

 

图 1  三帆中学多元化课程体系 

基础型课程包括学科课程、劳动技术、信息技术及特色校本课程，是以夯实学生共同发展基础，

促进学生基本素质形成和发展为目标的全体学生必修课程。 

丰富型课程包括兴趣类选修课和学校特色活动，是以开阔学生的视野、拓宽学生的知识领域、

满足学生的兴趣爱好为目标的课程。 

发展型课程包括研究性学习和专题研究课程，是以满足学生进一步发展的需求，以专题研究等

方式进行的，提高学生的自主、合作、探究精神，培养学生的创新精神和实践能力为目标的课程。 

专长型课程是为在学科、科技和文体等方面具有特长的学生开设的课程，是以发展学生的专长，

参加高水平竞赛，为高一级学校和专业团体培养和输送优秀的特长生为目标的课程。 

二、多元化课程体系的实施 

北京市三帆中学多元化课程体系的构建与实施，为学生多元化发展提供了机会，激发了学生自

主学习的兴趣，提升了学生的创新意识和能力，促进了学校教师的专业化发展。随着不断的探索与

实践，学校课程建设与实施渐已形成几大亮点。 

（一）规范设置基础型课程，高质量地完成国家课程要求 

为了满足我校学生全面而有个性发展的需求，推进学校课程建设，凸现我校教育理念和办学特

色，我校于 2010年制定并实施了《北京市三帆中学课程方案》。《北京市三帆中学课程方案》进一步

规范了学校课程设置与安排，通过课程体系中规范设置基础型课程和综合实践活动课，切实做到开

足开齐课程；在国家每周三节体育课的标准要求基础上，每周增设两节体育活动课，配合每天两套

课间操，切实落实学生每天锻炼一小时的要求；有针对性地增设数学专题、物理实验基础与训练校

本课程，将国家课程校本化。 
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（二）大力推进研究性学习课程建设 

学校从 2009学年度开始在全体学生中开设研究性学习课程。经过全体师生不懈的努力，我校研

究性学习课程已经成为学校的特色课程和精品课程。 

1．全员参与 

全体初一、初二年级的师生全员参与，大部分职员、职工也参与其中； 

2．时间保证 

研究性学习课程纳入课表（每周一下午 3：40～4：40一小时活动时间），每学期保证 15次研学

活动； 

3．过程科学 

研学课程实施包括动员培训、选题开题、研究实践、表达交流几个阶段，研究过程具有规范性

和科学性； 

4．指导到位 

课程培训的内容、形式和时间安排以及相关指导具有针对性和实效性； 

5．评价多元 

形成了开放的、多元的、过程性的研究性学习课程评价体系。 

（三）积极开发培养学生良好习惯的特色校本 

我校将培养学生四个良好习惯的教育活动纳入学校课程体系，使这项特色教育活动在时间、人

员、内容的安排上得到了充分的保障，避免了活动的随意性。两年来，在综合实践活动课的时间段

内，学校面向全体学生，围绕四个良好习惯的养成，开展了学习习惯游园会、学法指导讲座、心理

游园会、主题教育班会、礼仪名片、角色互换等等主题教育活动，得到了师生和家长的一致好评，

取得了非常好的教育效果。 

（四）积极推进丰富型课程建设 

学校丰富型课程建设以开发综合实践活动课程为核心，通过丰富多彩的综合实践活动，为学生

提供灵活多样的学习和体验方式，密切学生与生活的联系，引导学生掌握科学的学习、研究方法，

学会合作交流和自主探究，从而培养学生的创新能力、实践能力。丰富型课程的知识内容涉及科技、

人文、社会、艺术、环境、生活等方面，学习和体验的方式丰富多彩，近两年来，初一、初二两个

年级每个学期都要分别开设丰富型校本选修课程四十余门，为满足学生的兴趣爱好和个性发展搭建

了广阔的舞台。 

（五）开设专长型课程，探索满足特长学生发展需求的培养模式 

《国家教育规划纲要》提出，基础教育要“推进培养模式多样化，满足不同潜质学生的发展需要”，

要“探索发现和培养创新人才的途径”。三帆中学为满足具有扎实基础、在某方面具有突出特长和较

强潜质的学生的发展需求，积极推进专长型课程建设，在数学、物理、语文、英语、体育等学科以

及科技项目中，组织导师团队，明确培养目标，设计教学专题，对特长学生进行针对性、个性化培

养，同时加大投入，切实做好保障工作。目前学校已经在三个年级的四个学科开设了九门专长型课

程，学校女子乒乓球队、男子排球队、合唱队经过规范建设已日趋成熟。 

三、多元化课程体系实施的管理 

学校在多元化课程体系的实施过程中，注重通过各种方式的学习、培训和交流，增强全体教师

的课程意识；强化管理环节，坚持管理的“布置到位、指导到位、检查到位、点评到位”，细化管理

过程；积极探索有效的课程监控、反馈和评价手段，保证课程质量。 

（一）制定日常教学常规管理措施 

长期以来，三帆中学始终坚持有效教学的理念，并由此形成了学校的教学管理措施。学校围绕

基础型课程建设明确提出：规范优化课堂教学设计，完善学校教师听评课指标体系，强调向课堂四

十分钟要效率；明确教师课堂管理职责要求，制定并实施学校《培养良好学习习惯的学生目标和教

师职责》；强化反馈环节，定期开展课堂教学反馈问卷调查，通过监控与反馈，适时调整日常教学管
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理策略；严格要求控制作业量，教师留作业要做到“留必收、收必改、改必评、评必补”，同时采用

多种方式调查学生作业量和教师批改作业的情况，减轻学生课业负担。 

（二）形成学校课程实施管理办法 

学校在实施丰富型和发展型课程的管理过成中，出台了《北京市三帆中学课程管理办法》。学校

教学处统一管理课程的设置与安排，切实保证上课时间；开设课程的教师要提交《课程纲要》并上

传至选修课网络管理平台，经教学处审批后方能开课；教师需提前撰写课程讲义或校本教材；教师

需要填写教师手册，学生填写学生手册，学年末上交留档；评价标准和考核办法由各科教师针对课

程特点自行设计。 

（三）自主开发学校课程管理平台 

借助于网络平台管理课程是课程管理的必然趋势。学校在积极推进课程建设的同时，明确提出

了“立足四类课程的特色与需求，开发并逐步完善学校课程管理网络平台”的目标要求。伴随着多

元化课程体系的实施，学校网络管理平台日趋完善，研究性学习加盟平台、过程性管理平台，选修

课选课平台、成绩管理平台、成绩录入和查询平台，问卷调查平台，以及相关的服务和后台管理支

持平台先后投入使用，既方便了师生参与课程过程的学习、交流和教师的指导，又有利于管理者对

课程实施监控、宏观管理。 

四、课程实施以来获奖情况 

北京市三帆中学多元化课程体系实施以来，在全校师生的共同努力下，学校的课程建设取得了

显著的成绩，获得上级主管部门和家长的高度赞誉。 

（一）学校获奖情况 

获得 2011年第五届全国综合实践活动《综合实践活动与师生发展》课题先进校的荣誉称号 

获得 2011年北京市综合实践活动特色校称号 

（二）教师获奖情况 

1．课题获奖 

田春华老师获 2011年第五届全国综合实践活动《综合实践活动与师生发展》课题研究先进个人

的荣誉称号 

2．论文 

目前已有 10 人次，多达几十篇论文获国家级论文奖励；15 篇文章获得市级一等奖；43 篇文章

获得市级二等奖；35 篇文章获得市级二等奖。16 篇文章获得区级一等奖；29 篇文章获得区级二等

奖；54篇文章获得区级三等奖。 

3．比赛 

2010-2013 年，我校有 4 位教师代表北京市参加全国大赛并获一等奖；数十名教师教学设计及

说课比赛获得市级一等奖。 

（三）学生获奖情况 

1．研究性学习课程 

源于研学课题研究的近百个课题在近两年市区级科技创新大赛、金鹏科技论坛竞赛中获得一、

二等奖，其中国家级奖项 1 个、市级一等奖 4个、市级二等奖 12个，市级三等奖及区级一等奖上百

个，获奖总数在同类校中遥遥领先。 

2．专题课程 

近两年“地球小博士”全国地理科技大赛，2人获最高奖项“地球小博士”称号，超过 60人次

获得“地球小博士”一、二等奖；初一年级尚子源同学参加 2012年全国中学生天文奥林匹克竞赛获

得全国二等奖； 

3．专长型课程 

我校数学专长型课程学员 8 人获得全国华罗庚金杯数学竞赛一等奖，有 14 人和 21 人分别获得

全国华罗庚金杯数学竞赛二、三等奖；在其他全国数学竞赛中，获得国家一、二、三等奖的人数分
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别是 5人次、23人次、30人次。市级一二等奖若干人。物理专长型课程学员在物理竞赛中获市级一

等奖 1人，市级二等奖 6人。 

男子排球队建队三年来连续四次获得北京市中小学排球联赛冠军； 

女子乒乓球队在全国和北京市的比赛中取得单项冠军； 

我校合唱队连续几年在北京市合唱比赛中荣获一等奖； 

我校共 18名同学，获得国家环保总局宣教中心（CEEC）与瑞典隆德大学国际工业环境经济学院

（IIIEE）联合颁发的“环境小硕士”（YMP）结业证书。 

北京市三帆中学坚持以课程建设为核心，在深化基础教育课程改革工作中重点关注多元化课程

体系的构建与实施，关注课程设计、课程决策、课程实施、课程评价四个环节，在课程改革和教学

实践中凸现学校育人特色。经过多年积累，三帆渐已形成“夯实学生发展基础，满足学生多元化需

求”的课程体系。我校将继续推进课程建设，逐渐形成并丰富学校育人文化，满足学生全面而有个

性地发展需求，推进学校教师专业化发展工作，进一步提升学校的办学质量，为北京市基础教育初

中学校课程改革做出新的贡献。 
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