
成果公报 
课题名称：习作分层教学促学生自主表达能力的研究 

课题批准号：DBB13053 

课题类别：D.一般课题 

研究领域：B.基础教育 

课题负责人：石文君  高级教师  北京市朝阳区白家庄小学 

主要成员：张继红、陈欣婷、陈铁苹、王伟、杨泽、舒强、李晓雯、王维仪、席

丽超、杨秀晶 

正文： 

《习作分层教学促学生自主表达能力的研究》课题，是我校独立承担的北京

市“十二五”规划课题，由石文君老师立项，课题组由课题负责人组织，经过主

要研究人员以及全校语文学科教师历时四年的研究，克服诸多困难，完成了预定

的研究目标，显现了一定的研究成果。课题组得到了学校领导、朝阳区教科院以

及北京基础教育研究中心相关部门的大力支持，借此机会深表谢意。现将课题成

果予以公报。 

一、内容与方法 

以习作分层教学促学生自主表达能力的研究课题的内容为： 

（一）总体框架：  

1.习作教学研究中目标分层及定位 

2. 在习作教学中指导分层及策略 

3. 在习作教学评价分层及策略 

4. 课外练笔如何分层训练及实践意义 

5. 在习作分层教学中培养学生自主表达能力的途径、方法 

（二）课题研究预定目标： 

1.培养全体学生的习作兴趣和自信心，逐渐养成多观察、多分析、多写、多

修改等写作的良好习惯。 

2. 注重个性发展，培养创新能力，重视思维能力的培养。 

3. 形成习作研究的多种教学模式，转变教学观念，掌握有效习作教学策略。 

（三）课题研究重难点： 

研究重点：习作教学研究中目标、指导、评价分层的定位及策略研究 

研究难点：培养学生热爱生活、乐于表达，提高书面表达能力的同时发展自
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我学习能力 

基本思路： 

根据自主学习能力的培养策略及目标，以分层教学为方式，以习作研究为抓

手，有效培养学生习作水平的同时提高学生自我学习能力。以学生“自我表达，

我要表达，善于表达”这样的阶梯式训练为突破口，寻求一种与学生身心发展与

学业发展相适应的习作模式，使习作研究更加贴近学生的实际需要，让学生在分

层教学中找到自我发展，自我提升的动力。此项研究在发展学生的同时发展教师

的专业化水平，提升教师的习作研究能力，在研究的过程中不断提升教师扎实的

专业理论基础，而且不断提高研究和实践能力。 

研究方法： 

1.观察、访谈法：教师通过观察和口头交谈等方式直接向调查对象搜集所需

要的研究资料。 

2.问卷调查法：针对教学内容采用问卷的形式对学生的学情进行问卷调研。 

3.文献研究法：对课堂教学行为的理论基础进行清理，以拓展研究的视野和

寻找本研究的理论支持和方法指导。 

4.行动研究法：以教师自身为研究者，以教学活动和课堂研究为主要内容，

在日常的教育教学情境中开展，为解决教师在教育教学中遇到的问题和困惑、为

不断改进教师教科研管理而持续进行的有目的有意识的实践研究。 

二、结论与对策 

（一）确定了研究模式 

《习作分层教学促学生自主表达能力的研究》课题历时三年的研究，从组建

学科纵向研究团队，在专家的指导下确定团队研究重点，确定了研究方向及低、

中、高三个年级段的研究重点，分层实施，形成梯度，突出重点，落实成效的研

究模式。 

低段的研究重点为：积累词句、激发兴趣 

中段的研究重点为：运用积累、清楚表达 

高段的研究重点为：形成习惯、多元表达 

（二）形成习作分层的年级课型 
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年级 主题 推进形式 内化情感 形成课型 

一二年级 词语积累 

与运用 
认识词语 分项拓展

喜欢积累 乐于说话

积累、说话 词语归类课 

积累表达课 

三年级 观察日记 依托日记 积累素材

筛选素材 提高写作

观察、记录 片段修改课 

名篇引领课 

四年级 活动日记 提高写作 运用语言

自然表达 再次提升

生长、感悟 素材筛选课 

习作引领课 

五年级 赏析日记 班级展示 深入语言

生动表达 形成习惯

赏析、沟通 日记赏析课 

日记交流课 

六年级 创作日记 形式丰富 主题创作

感悟语言 自我教育

创作、自醒 读写结合课 

创作自醒课 

（三）围绕课题研究，创新校本课程开发 

白家庄小学分层写作课程规划 

年

段 

学生现状分析 基础拓展

类（面向全

体） 

特色拓展类

（特长生） 

课程规划 价值功能 评价标准 

 

低 

年 

级 

注意力多与兴趣、情

感有关，容易分散。

观察事物笼统，不精

确。词汇量积累少，

语言逻辑性差。 

有表达的自

信心，敢于

发表自己的

意见，在表

达中乐于运

用积累的词

语。 

培养对周围事

物的好奇心，

用多种方式表

达自己的观察

所得。 

唐诗品读、

有 趣 的 汉

字、三字经、

儿童阅读、

英语童谣等

注重学生兴

趣特长的发

展。为学生的

健康成长营

造广阔的空

间。 

课程具有积

极性、主动

性、全面性。

 

 

中 

年 

级 

思维从形象思维向抽

象逻辑思维过渡。思

维的独立性、主动性

增强，能够从多角度

思考问题，有意记忆

不断发展。有一定的

词汇积累， 书面表达

能力较弱。 

交谈中能就

不同的意见

与人商讨，

清楚明白的

表达自己的

感 受 和 想

法。 

培 养 质 疑 能

力，能就收集

的资料进行归

类、梳理、研

讨，表达力求

具体生动，尝

试运用语文知

识和能力解决

问题。 

儿 童 诗 创

作、课本剧

表演、英语

故事、主题

课程社会实

践 

培养学生质

疑能力及创

造性思维，使

学生具有爱

钻研，不怕困

难与挫折的

良好心理品

质。 

 

课程具有积

极性、主动

性、有效性。

 

 

 

高 

年 

独立思考能力开始发

展，好奇心和创造意

识日益浓厚。敢于发

表见解，敢于对别人

有意识的丰

富自己的见

闻，能根据

不 同 的 场

利用多种渠道

获取资料，能

根据对方的表

情、手势理解

课 本 剧 表

演、剧本创

作、班刊创

编、话剧社、

培养学生的

创新意识、合

作精神，科学

探究的兴趣，

课程具有合

作性、交互

性、创造性。
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级 的观点提出疑问。表

达技巧有待提高。 

合，表达有

条理，语气、

语调适当。

对方的观点和

意图，提高应

对能力，增强

交流的感染力

和说服力。 

双语写作 促进学生的

和谐发展。 

 

三、成果与影响 

通过三年的系列活动开展，2015 年 3 月承担全国课题展示分会场汇报展示

一次；2013——2015 年期间在朝阳区课题校承担展示交流 4 次，推出优秀研究

课以及做课题专题汇报。在区课题展示中推出优秀课例两节，经验发言 4 人。展

示交流研究课 13 节，班级活动开放 60 余次，发表日记 200 余篇，出版班刊百余

册，整理日记集 600 余本。并在全国期刊《辅导员》教学增刊中发表论文和案例

15 篇。课题教师在全国春蕾杯作文大赛中获指导一、二等奖 50 余人次。初步形

成分年级段，分化重点的习作研究课型。下一阶段，我们将以课题的研究成果推

广到常态化教学中，促师生在写作之路上再攀高峰，促学生的自主习作能力不断

提升。 

组织的活动如下： 

2013 年 11 月 6 日“基于办学理念的学校课程创新与实践研讨会”，主要推

广的是语文学科以活动促写作的研究经验。 

2013 年 5 月 25 日“让日记成为习惯，让习惯幸福人生”课题阶段汇报。 

2014 年 3 月 13 日“尊重差异，留适合每一个学生的作业”现场会，重点推

广的是在尊重理念指导下促学生乐写，乐表达的经验。 

2015 年 3 月 15 日“习作分层促学生自主表达能力的提升”课题展示活动 

…… 

在整个研究过程中，我们已经很好的完成了当初设定的研究目标，我们通过

积极推进课程改革，通过该课题的研究，形成有效的教学策略，根据学生的身心

发展需求进行分层习作教学，让每个学生不落队，让所有学生共享写作之乐。 

四、改进与完善 

课题历时三年的研究，依据学生年龄及写作特点进行了有效分层教学的探

讨，又通过不同类型习作指导、讲评、预作等方面进行了分层的细化，形成了符

合学生认识特点的课型及课本课程的开发。三年的实验研究，从最初的以依托日

记进行写作思路的打开，到乐于表达的自主写作能力的提升，以及系统化、常态
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化的自主表达能力让学生在不同的日记内容中提升自主的写作能力。下一阶段，

我们将把已有的研究成果固化到常态课中，并推广已有的研究经验和收获，并在

加大学生自主表达能力的反馈与评价的研究，以评促观、以评促改，以评促写，

鼓励学生与教师的双方面评价培养学生个性表达，自主表达。 

五、成果细目 

（一）课题成员获奖情况 

成果名称 著作者 成果形式 发表刊物或出版单位 
发表出

版时间 

全国十二五课题发言 石文君 课题发言 《辅导员》期刊发表 2013-05 

以日记为载体提升小学
生表达能力的研究 石文君 论文发表 《辅导员》期刊发表 2012-06 

全国十二五课题汇报做
课 陈铁苹 精品展示

课 《辅导员》期刊发表 2010-07 

全国十二五课题汇报做
课 李晓雯 精品展示

课 《辅导员》期刊发表 2010-06 

立项课题发言 陈欣婷 课题发言 

《中国教育学刊》上发
表论文《让学生在语文
学习中插上想象的翅
膀 

2012-12 

被评为课题实验先进个
人 杨秀晶 公开课 先进个人 2013-03 

全国小学十二五课题发
言 王伟 课题发言 

《开发源动力 搭建秀
舞台》在辅导员杂志发
表 

2013-05 

全国小学十二五课题发
言 杨泽 课题发言 《辅导员》期刊发表 2013-05 

《小学生作文教材》 石文君 课题出书  “人民教育出版社” 2016 年 

尊重个性差异 分层教学
习作 石文君 课题论文 “北京教育”出版 2015-08 

《日记赏析》精品课 席丽超 精品课例 
全国小学习作教学与
学生自主能力培养研
讨会习作课堂教学 

2014-5 

《日记赏评》精品课 李晓雯 精品课例 
全国小学习作教学与
学生自主能力培养研
讨会习作课堂教学 

2014-5 
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《以日记为依托把内容
写具体（三年级）》精品
课 

陈铁苹 精品课例 
全国小学习作教学与
学生自主能力培养研
讨会习作课堂教学 

2014-5 

《自主分层作业让学生
爱上学习，轻松学习》论
文 

石文君 课题论文 中国教育学会三等奖 2013-5 

“日记三三制” 杨  泽 课题发言 《辅导员》期刊发表 2013-05 

让实践活动成为习作教
学的“活水” 陈铁苹 课题发言 《辅导员》期刊发表 2013-05 

“开发源动力 搭建展示
舞台” 王  伟 课题发言 《辅导员》期刊发表 2013-05 

“非同一班 非同文苑” 舒  强 课题发言 《辅导员》期刊发表 2013-05 

“日记，让我们的心贴得
更近” 王维仪 课题发言 《辅导员》期刊发表 2013-05 

 

（二）学生获奖情况 

1.全国奇趣作文 

特等 

篇

数 
学生姓名 作品题目 指导教师 学校名称 

1 赵米拉 钢琴公主 朱宏松 白家庄小学 

一等 

1 周熠 美丽的梦想 白波 白家庄小学 

2 李木子 美丽的心灵我的梦   白家庄小学 

3 陈天昊 用美丽言行托起我的梦想   白家庄小学 

4 冷依彤 脚尖绘出的梦想 石文君 白家庄小学 

二等 

1 高泽沉香 梦在路上 薛畅 白家庄小学 

2 郭羽彤 我的梦想 薛畅 白家庄小学 

3 王嘉懿 美丽北京，我的梦 刘立娜 白家庄小学 

4 张祖赫 我的美丽我的梦 周秦 白家庄小学 

5 马天奕 我的美丽我的梦 王伟 白家庄小学 

6 伊莉雅 我的梦 王伟 白家庄小学 

7 高  幸 我的美丽我的梦 石文君 白家庄小学 

8 陈  茁 中国梦 我的梦 石文君 白家庄小学 

9 陈可欣 我的梦想 杨泽 白家庄小学 
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10 王姝捷 坚持成就梦想 宗术广 白家庄小学 

三等奖 

1 董雨朋 我的梦想 李兴亮 白家庄小学 

2 田颀心 我做小小服装设计师 李兴亮 白家庄小学 

3 闫潞桐 我的美丽我的梦 李兴亮 白家庄小学 

4 刘佳烨 我的美丽我的梦 李兴亮 白家庄小学 

5 翟瑀珈 考古梦 李兴亮 白家庄小学 

6 颜墨竹 我的舞蹈梦 李兴亮 白家庄小学 

7 钟咏寰 梦想因坚持而美丽 李兴亮 白家庄小学 

8 申其含 我的梦 中国梦 李兴亮 白家庄小学 

9 崔雨瑄 坚持不懈只为梦想成真 李兴亮 白家庄小学 

10 郭露瑶 梦想如花，美丽绽放 薛畅 白家庄小学 

11 侯珺纹 一幅叫梦想的画 薛畅 白家庄小学 

12 马怡然 我的美丽我的梦 薛畅 白家庄小学 

13 松玉好 北京精神我的梦 薛畅 白家庄小学 

14 郭羽彤 我的梦想 薛畅 白家庄小学 

15 吴琦玥 我的教师梦想   白家庄小学 

16 魏珣璕 我的梦幻仙境   白家庄小学 

17 曹思涵 我的美丽我的梦   白家庄小学 

18 石雨晴 让大家因我而快乐 贾山 白家庄小学 

19 岳宁远 我的美丽我的梦 贾山 白家庄小学 

20 刘俊林 我的美丽我的梦 刘立娜 白家庄小学 

21 宋羽晨 光明在我心中 周秦 白家庄小学 

22 孙笑祎 我的梦想 周秦 白家庄小学 

23 贾子 圆我中医梦 王静雨 白家庄小学 

24 陈敏嫣  我要当个好医生 席丽超 白家庄小学 

25 张泽冉 我美丽的演员梦 席丽超 白家庄小学 

26 解天茗 我的梦想我的梦 王伟 白家庄小学 

27 林菀和 我的美丽我的梦 王伟 白家庄小学 

28 漆祺 我的美丽我的梦 王伟 白家庄小学 

29 徐宇凡 我的美丽彩色梦想 王伟 白家庄小学 

30 王蕴哲 我的梦想 舒强 白家庄小学 

31 黄钰乔 我的美丽我的梦 石文君 白家庄小学 

32 赵思云 我的美丽我的梦 石文君 白家庄小学 

33 郭雨菲 我的美丽我的梦 杨泽 白家庄小学 

34 成霄凡 一个关于未来的梦 杨泽 白家庄小学 

35 李依婷 我的美丽我的梦 何宏翔 白家庄小学 

36 董继轩 我的美丽我的梦 何宏翔 白家庄小学 
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37 苏明扬 美丽中国，我的梦 韩雪静 白家庄小学 

38 原世俊 绿色的梦 韩雪静 白家庄小学 

39 张珞然 设计之梦 韩雪静 白家庄小学 

40 王若瑄 我的梦想 韩雪静 白家庄小学 

41 伍凯峰 我的航天梦 李晓雯 白家庄小学 

42 李遥加 梦想 李晓雯 白家庄小学 

43 杨浩澜 我的美丽我的梦 李晓雯 白家庄小学 

44 张翔宇 我的梦 中国梦 李晓雯 白家庄小学 

45 刘诺 为梦想赋予彩色的翅膀 李晓雯 白家庄小学 

46 朱星颐 梦想的翅膀 李晓雯 白家庄小学 

 

2.近三年全国春蕾杯作文竞赛累计学生获奖 400 余人次，20 余位教师获指导奖、

园丁奖。 
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