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一、内容与方法： 

1.1 北京市中学生形体健康的检测、干预与软硬件研发 

检测：项目组对 39290 名学生进行了形体健康标准测试。 

干预：项目组对项目实验校的教师和学生进行了包括培训、制度性养成教育、体

能、辅助性赛事、宣传等多种形式的干预。如对教师进行形体健康知识培训、对

全体学生全面推行“三个十分钟”（姿态的养成教育，具体内容后述）制度性干

预、探索性开展了学生体能、身体素质干预、保持良好姿态的能力干预方法等试

点研究。 

软硬件研发：围绕形体健康理念，研发形体健康姿态标准、检测仪器、学生体能

改善、保持良好姿态干预方法挂图、光盘。 

1.2 研究数据的分析、研究报告的撰写、个人专著作的完善。 

 

二、结论与对策 

结论： 

本研究创新性的提出了形体健康理念，初步创立了形体健康科学测评标准并研制

出姿态测试仪器，探索性的创编出系统有效的形体健康干预方案和干预形式。探

索了体现在姿态、体能、气质方面的综合素质教育模式。研究表明，北京市义务

教育阶段学生的站姿、坐姿、走姿、写字、握笔等日常姿态存在问题高发。学生

的日常不良姿态与骨骼生长问题的出现存在较大的负面相关关系，不良姿态严重
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影响儿童青少年的骨骼发育和体能水平。 

此外，学生的写字姿势、握笔姿势不正确是导致近视发生的原因之一。学生写字

握笔不正确的原因是低幼阶段的儿童过早握笔写字、上小学以后，不注意写字姿

势且随着年级的增高字也越写越小，更加加剧了用眼过度。但是通过有效的干预，

可以使学生姿态、体能、气质的综合素质向改善的方向发展，参与干预学生的体

现在姿态、体能、气质的综合素质明显提高。正确身体姿态塑造与体能训练结合

是提高学生身、心健康水平的最佳模式。形体健康状况的全面好转，需要学校、

家庭，教练、社会共同、长期努力才可能明显逆转当前的不利局面。 

对策 

2.1 形体健康教育进学校。 

2.2 对学生的姿态测评进入学生体质检测体系或素质评价体系。 

2.3 教育管理部门出台有关政策强调学生日常姿态正确的培养。坐、写姿态于脊

柱健康和近视关系重大，站姿、走姿反映学生的精神面貌，应作为制度硬性要求。 

2.4 在全市小学推广“三个 10 分钟”，强化学生的正确姿态 

2.5 教育管理部门出台有关政策，禁止孩子过早握笔写字。特别加强对于非公幼

儿园和家长的管理和宣传，调查发现，很多幼儿园孩子过早握笔写字是源于家长

的错误认识和要求，因此加强对家长的宣传和教育是非常重要的。保护孩子的视

力应从小做起、从具体问题抓起。 

2.6 小学阶段要求学生字要写大些。 

2.7 建议教育部门提出相应的办法，教育家长，纠正早期教育中低龄幼儿握笔、

写字的错误做法。 

 

三、成果与影响 

3.1《姿态与形体健康》已经被“中国大地出版社”收录，将今日择期出版。 

3.2 本次研究首次提出了形体健康概念，在国内属于先进的领域。国外对形体、

形态和形象的研究很多，但提出形体健康概念并将形体健康的内涵规范为"生物

学健康、心理健康和社会认可度健康"三个维度构成的理论为首次。 

3.3 课题研究的社会影响收到好评，参与研究的学生、家长、学校对形体健康的

研究表现了极大的热情和参与积极性。课题采取学术研究与推广并进的方法，发
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现问题、解决问题一体化，具有社会广泛参与的基础。本课题研究的目的在于向

全社会广泛宣传、推广而非纯学术研究。课题打破单位界限面,向社会组建各学

科专家、教育工作者、共青团和少先队工作者、学校校长、教师广泛参与的课题

组；始终得到社会各界的广泛参与、学生家长的充分理解和积极配合、实际支持，

才能达到改善新一代青少年社会形象的预期效果。实验干预方案，边宣传推广的

方式推进的科研方法达到了理论创新，科学实验结果创新、社会认可度高的结果。

在完成科学研究的同时，赢得了家长、学生、学校对形体健康概念的认识和知识

的学习。 

3.4 为下次研究与推广做好了很扎实的调研基础，以北京市各区县为研究试点，

收获了很好的效果，为下一步在京津冀甚至在全国的形体健康研究和干预推广提

供了很好的参考。 

 

四、改进与完善 

4.1 形体健康干预的硬件的效果研究 

4.2 形体健康操的设计与推广等 

4.3 形体健康儿童的软件指导，互联网 app 推广等 

 

五、成果细目 

《姿态与形体健康》已经被“中国大地出版社”收录，将今日择期出版。 
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