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一、研究背景 

随着初中新课改的进行，科学探究的思想和方法贯穿于初中理科教学始终。经过新课改的实践，

我们突出感到，尽管现有初一年级学生在小学阶段通过对《小学科学课程》的学习获得一些浅显的

自然科学基础知识，初步在科学习惯、技能等方面有所发展和提升。然而，一方面以这样一种常识

性、感性化的科学认知水平让他们一下子去面对严格分类，且自成体系的各个自然科学学科，特别

是讲究科学探究活动的初中理科的学习，往往难以适应，形成所谓小学科学与初中分科的科学课程

的衔接难题。虽然不少教师为了削平这一理科学习的过渡台阶，采取不少行之有效的教学方法，但

问题并未获得根本解决；另一方面，初一年级新生正是处于长身体、长智慧的阶段，他们的思维极

其活跃，对新事物，尤其是各种自然现象充满好奇心，有一探究竟的冲动，而我们的多数自然学科

却安排初二、初三，这就使他们的科学认知潜能不能及时得到充分有效的发挥，以至于原有在小学

学到的理化知识也因长期不用而逐渐遗忘。 

既然如此，为什么不能在初一阶段就开设同时兼顾理化生内容、与小学科学衔接的综合理科课

程呢？其中一个重要的原因是我们未能找到一个既兼顾小学和初中科学内容衔接，又能与现行教育

体制相适应的有效教学途径或突破口。 

二、课题研究的主要内容和切入点 

我们的课题抓住了初一年级在小学科学课与初中理化生分科的科学课程的知识衔接和学法衔接

这样一个空挡，从 2007 年起我们课题组开始尝试开发以组织学生兴趣的科学探究活动为切入点，循

序渐进地提高学生科学素养为宗旨的校本课程。我们把对课题的研究定位于开发和实施校本课程《初

一年级科学探究课》。主要内容包括：建构初一年级校本课程——科学探究课的开发与实施模式的研

究，构建体验式科学探究的有效教学模式。 

我们的做法是：保留目前理科教学的分科教学，在初中一年级开展不以知识传授为目的，又适

当融合各学科特点的科学探究活动，为初中二、三年级学生开展科学探究活动做好知识和技能上的

准备，为学生开展研究性学习和综合实践活动打好基础，进而形成初中生的部分科学选修课程，为

发展学生的各种兴趣爱好做好资源基础。 

三、国内外同类问题的研究现状 

在确立了研究课题后，课题组老师进行了大量的国内、外相关文献调研。 

在青少年中进行科学教育受到世界各国科学教育界的普遍重视，特别是科学综合课程，大部分

国家和地区都已开设，而且搞得非常成熟，值得我们借鉴。 

我国沿袭了当时前苏联的教育体制，一直是分科的理科学习体制。为什么体现理科教学融合的

中学“科学”课程教改实验受到冷落？原因是多方面的。其中之一就是未能找到一个既兼顾小学和

初中科学内容衔接，又能与现行教育体制（尤其是中、高考体制）相适应的有效教学途径或突破口。 

根据上述文献查阅和调查，我们认为，像这样一类以学科知识融合为特征，渗透大科学观的综

合性科学课程，要想真正取代传统的理化生学科的地位，无疑是一个耗时巨大的系统工程，这不应

该是我们当前努力的方向。因此，设法在保留目前理科教学分科进行的基础上，开展不以知识传授

为目的，又适当融合各学科特点的科学探究活动不失是一种值得尝试的做法。 

四、课题研究过程 

（一）课题《关于在初一年级开始科学探究课的研究》的研发过程 

1．成立组织，提供保障 

为了更好的进行课题研究，我们成立了以课题组组长、课题核心组成员参加的课题研究小组，
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确立了校本课程开发的参与成员，进行校本课程开发的前期准备。 

2．专家讲座引路，明确研发方向 

课题组成立伊始，我们先后聘请了市、区级有关教学及校本课程专家秦晓文、李群、陆志望等

对课题组老师进行了培训和辅导，提升了课题组老师的理论认识，逐步增强了课题组老师对校本课

程开发的信心，逐步理清了初一年级科学探究课程开发的思路，使校本课程《初一年级科学探究课》

得以顺利实施。 

3．编写课程纲要，构建课程体系，丰富课程内容 

我们经过深入调研，进行需求分析，根据学校教育教学资源状况、教师特长和学生成长需要，

我们研发了以初一年级科学探究课为核心内容的校本课程体系。撰写了《初一年级科学探究课的课

程纲要》，开发了初一年级综合实践活动，丰富了课程内容。 

在实施初一年级科学探究课的过程中，我们将国家级课程、地方课程、校本课程进行有机结合，

边实施、边研究、边改进，开发课程，探索出实施初一年级科学探究课有效的教学方式。 

五、课题研究成果 

（一）校本课程《初一年级科学探究课》的开发与实施 

本课题经过近三年的深入研究，取得了系列研究成果，主要内容有： 

1．在调查研究的基础上，确定了初中一年级科学探究课程开发的指导思想：体现新课程的“以

学生为本”的思想，培养学生的科学素养和实践能力，促进学生的全面发展。 

初一年级开设科学探究课程的定位： 

培养学生科学素养为宗旨的入门课程，小学科学和初中理化生分科教学知识衔接和学法衔接为

目的科学探究的方法学习。 

2．编写课程纲要、开发课程：开发出特色鲜明的校本课程《初一年级科学探究课》近 30 节，

自编了《初一年级科学探究课》校本课程纲要，自编了《初一年级科学探究课》校本课程的教学设

计、案例集，构建了初一年级科学探究课程体系，编写了《初一年级科学探究课》的校本教材。 

3．初一年级科学探究课的有效教学模式：构建了以体验式科学探究为基础，结合科技活动等多

种课堂教学模式，我们的课题从校本课程开发的研究到成为学校的校本课程研究，完成了从设计到

教学实践的跨越。 

4．开发课程资源：根据初一年级科学探究课的需要，充分利用学生身边的日常生活用品，组织

学生开发了系列科学小实验，丰富完善了实验室教学资源，建立了小型科学图书馆，这些资源为初

一年级科学探究课的开展奠定了坚实的物质基础。 

5．转变学生的学习方式：每年 30 节初一年级科学探究课为九十四中的每一位初一学生提供了

科学探究的平台和机会，丰富多彩的科学探究活动使整个初一年级充满了科学研究的热情和活力，

学生科学探究的能力显著提高，老师与学生成为科学探索之路的亲密伙伴。 

（二）提高学生科学探究技能的有效教学策略 

新课程标准中对学生的科学探究技能提出了明确的目标要求，但由于科学探究作为一种教学方

式和学习方式进入中学理科教学的时间短，教师普遍对科学探究技能及操作程序比较陌生，对如何

提高学生的科学探究技能缺少有效的教学经验。经过几年的实践，我们在这两个方面都有研究进展，

主要成果有： 

1．在科学探究课的教学实践中，吸收先进教学的经验，提炼出科学探究所需要的基本技能以及

相关操作程序，为学生进行科学探究提供了系统、具体的指导方案。主要内容包括： 

（1）科学探究 7 要素的训练、科学探究的基本方法训练。这部分内容包含了在初中理科进行实

验探究所需要的基本技能以及相关操作方法。 

（2）初一年级科学探究课中的科学探究案例及评析、初一年级科技实践活动案例及评析等。这

些案例既有课堂内的探究案例，也有课外的科学实践活动，形式多样，贴近学生实际。案例的撰写

进一步提高了学生学习探究方法的针对性和有效性。这部分内容为学生的探究学习提供了范例，为
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教师指导学生提供了具体建议。 

2．针对科学探究教学中的典型问题，在实践基础上总结了探究活动的设计、资源的选择与利用、

探究活动的指导、探究活动的时间控制等问题的解决策略。主要内容包括： 

（1）针对科学探究教学中的盲目和无序现象，研究总结了以问题为基础、以科学体验为导向的

设计探究活动的教学策略以及围绕科学探究的 7 要素选择科学知识内容的策略，并形成了相应的案

例。 

（2）针对教学资源不足、科学探究与日常应用脱节等问题，研究总结了利用学生身边的日常用

品进行探究活动的教学策略以及开发低成本实验资源支持学生的探究学习的策略，自主开发了了初

中一年级科学探究课的实验器材和演示实验器材，自主开发了初一年级科学探究课的教师演示实验

和学生分组实验，创建了小型科技活动室。 

（3）构建了初一年级科学探究课——体验式科学探究的有效教学模式，通过情景创设，把发现

问题、猜想假设、设计实验、进行实验、小组合作、讨论，解决问题方案等作为学习的内容交给学

生。在初二及以后年级作为学习学科知识的策略性知识。 

六、课题研究效果 

（一）考虑学生需求、与学生共同开发、参与科学探究活动，提高了学生的科学素质 

1．全员参与科学探究活动，培养学生科学探究方法 

2．学生借助科学探究课程中学习的方法，提升了学习、研究能力 

自从这一校本课程开设以来，我校已有近 1000 名的学生学习了科学探究的基本技能和方法，学

习能力显著提高。这些学生在初二物理、初三化学等理科学习过程中表现出良好的动手能力和对科

学研究的认识。特别是进入初三年级，在面对难度相对较高的知识时，学生们对于科学的热情和信

心成了他们投入和坚持的动力。 

几年来，我们追踪了不少在初一年级科学探究活动中表现优秀的学生，他们在进入初二、初三

年级的理科学习中，动手能力强，实验探究成绩优秀。 

3．成立研究性学习小组，彰显学生个性 

课题组老师除了完成校本课程——科学探究课外，积极带领初一年级学生进行科学实践活动，

组织了多个研究性学习小组，利用业余时间带学生进行研究性学习。先后完成了《柿子脱涩》《鼠妇

盒的调查》等研究性学习课题，深受学生喜爱。课题组创建立了科学图书馆，供学生阅览、借阅和

学习。 

（二）校本课程的开发与实施促进了教师专业的发展 

1．提升了教师的课程意识。 

以《初一年级科学探究课》校本课程建设为载体，课题组的老师在实践中发现问题，在研究中

解决问题，在解决问题的过程中生成资源，编写了《校本教材——初一年级科学探究课》一册、课

题研究集锦《课题研究报告、研究过程集》、《学生作品集》、《教师成果集》和《课题研究照片选录

集》各一册。15 篇论文、教学案例及《初一年级科学探究课》课例在部、市级论文征文中均获奖。

这一过程中，老师们的课程理念、课程意识、课改思维、教学水平都有明显改进，达到了为国家课

程服务的目的。 

2．在课题研究中老师课程开发和教学水平不断提高 

通过三年多的研究和开发，课题组成员共上了 30节左右的科学探究的研究课、公开展示课，全

面促进了校本课程《初中一年级科学探究课》教学质量的提高，也促进了初中一年级科学探究课任

课教师教学水平的提高。 

3．课题研究成就了一批优秀教师 

课题的研究和实践成就了九十四中学一批“科学探究教师”，孔德英老师在长期的教学过程中形

成了轻松有效的教学特色，2006 年 6 月 15 日北京电视台 BTV—9 以“轻松物理”为题报道了孔老师

的教学特色，2007 年朝阳区教委组织了孔德英教学特色研讨会，推广孔老师的“体验、探究、合作”
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的教学经验，主持课题后，和课题组老师一起研究、构建了初一年级科学探究课体验式教学体系。

青年教师孙燕南、张桐、薛玉晶和周立轩通过参加课题研究，不断对教育教学工作做出自己的思考

和探究，丰富的教科研活动，使青年教师的成长如虎添翼，孙燕南老师 2012 年被评为朝阳区骨干教

师，张桐教师 2012 年被评为朝阳区优秀青年教师，薛玉晶教师 2011 参加朝阳区青年教师基本功大

赛，获得朝阳区一等奖。 

（四）成果传播及应用 

2010 年 12 月后，我们的课题已取得了阶段性成果，我们便开始边研究边传播、边应用，滚动

发展。我们主要通过课题研究保证研究的深度和系统性，通过结集出版、发表论文和案例等方式扩

大研究成果的传播范围，通过现场交流、展示活动增强成果传播的效果，通过校本教研和研究课增

强应用的效果。在这期间，我们撰写了十几篇论文和教学案例，分别获得了北京市基础教育论文评

选一、二、三等奖等。 

1．传播范围广：2010 年 10 月 18 日现代教育报报道了我们的课题，并发表了课题组组长孔德

英的科学课教学案例《科学课创意比赛——“享入飞飞” 》。《关于在初中一年级开设科学探究课的

研究》的研究报告收录在孔德英的专著《物理不再是“雾里”》一书，由北京出版社出版。《关于在

初中一年级开设科学探究课的研究》的开题报告、课题研究报告等均收入《北京市朝阳区教育科研

“十一五”系列汇编》，分别由中国文史出版社出版。《朝阳教育》等杂志均有报道。 

2．课题影响深：开展了近 30 多节区、校级研究课、展示课，将成果中总结的科学探究教学策

略情景化、行动化，2010 月朝阳区教委在九十四中学召开校本课程展示活动，区教委的领导、区教

研中心的领导、校本课程专家和区 100 多位老师参加了展示活动，张桐老师的《科学探究之猜想》、

孙燕南老师的《神奇的植物指示剂》在会上作了展示，受到与会领导、专家和老师的热烈欢迎和高

度一致的评价。不断的学习研究和展示活动使课题组的老师不断的生成更多的科学探究教学策略，

使初一年级科学探究课不断完善，越来越多的人认识和了解了初一年级科学探究课。 

3．具有示范效应：教科院附中的张云霞、王倩两位老师、首师大附中的刘继莲老师成为孔德英

课题工作室的成员，一起参与课题研究，把课题的理念、思路不断向外传播，使课题成果不断得到

应用。 

2013 年 10 月 6日 
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