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经北京市教育科学规划领导小组批准立项的“十一五”基础教育领域应用研究资助课题《农村

初中班级心理辅导序列活动设计与实验研究》从 2006 年 7月接受市教研室理论组专家审批，到 2006

年 11 月被市教研室理论组批准立项，直至 2009 年 10 月结题，前后持续了三年，研究过程经历了五

个阶段的探索，实现了预定的研究目标，取得了丰硕成果。课题实验研究，既促进了学校的心理健

康教育的发展，也提高了学生各种心理品质，更促进了教师教育理念的更新，使师生关系和谐，学

生的课业压力得到一定的缓解，学校的教育教学工作形成良性循环。现将我们的研究工作和主要成

果报告如下： 

一、研究问题的提出 

（一）心理健康教育世界性的教育共识 

素质教育的重要内容和任务之一，就是使学生养成良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。

国内外学校工作实践证明，心理健康教育不仅仅是一种方法和技术，更重要的是其体现了一种先进

科学的教育理念，心理健康教育的普及有助于教育观念的更新和方法的改善。 

（二）初中学生心理成长阶段特点 

初中阶段是青少年性格的成型期，随着生理、心理的发育和发展，竞争压力的增大，社会阅历

的增加和思维方式的扩展，初中生在学习、生活、人际交往和自我意识等方面容易出现各种矛盾。

这些矛盾的激化，可能导致初中生的心理偏颇，产生各种心理问题，其中少数问题严重的学生可能

出现行为障碍或人格障碍。 

（三）平谷二中心理健康教育现状 

平谷二中属于一所普通农村初中学校，与其他许多农村初中校一样，多数家长文化水平不高，

家庭生活不富裕，他们期待通过孩子的升学、深造改变家庭处境。这种期待使学校学科教学任务很

重，学生在校时间很长，课外活动很少，升学竞争导致教师学生压力很大，身心疲惫，师生关系紧

张。学生心理问题逐渐升级。而学校专职心理辅导教师少，“一对一”的个别心理辅导不能满足学生

需求的情况，心理辅导的覆盖率和有效率很低。以班级心理辅导为突破点，带动班主任直接参与，

是在农村初中校开展心理辅导工作的重要渠道。为了组织并帮助班主任进行班级心理辅导工作，需

要开发一套切合地域、针对学生实际、并且选择性和操作性很强的书籍，虽然初中班级心理辅导序

列活动设计的出版物已有不少，这些出版物曾对我们有很大帮助与启发。但在借鉴使用时感到内容

缺少系统性与内在逻辑性；而具有系统性的教材却难以符合像我校这样的农村校，因此想通过我们

课题组集体，在班级心理辅导工作实践中搜集、筛选有关资料，设计、编撰活动方案，最后能编写

出一本《农村初中学生序列化班级心理辅导活动设计》，以供班主任使用。这也是我们选择此课题研

究的一个初衷。 

二、课题研究的目标 

班级心理活动辅导是指以团体心理辅导及相关的理论与技术为指导，以解决学生成长中的问题

为目标，以班级为单位的集体心理辅导活动。 

本课题研究目标是： 

（一）组建一支能开展班级心理辅导工作的班主任队伍 

（二）提升学生的心理素质，促进学生心理健康 

（三）编撰一套从出初一到初三年级的，选择性和操作性强的班级序列化的心理辅导活动设计：

即《农村初中班级心理辅导序列活动设计集锦》以作为校际课程可供借鉴和选择的课程资源 
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三、课题研究的方法。 

本课题研究是一项综合性研究，研究过程中综合选择文献查询、调查分析、实验比较、个案分

析、量表测试等方法，围绕初中三个年级，借助班主任、任课教师、共青团活动等多方人员的集体

力量，通过班级心理辅导活动形式展开。 

（一）文献研究法 

查阅心理学理论书籍及有关报刊杂志，指导研究实践。 

（二）调查分析、量表测试 

在课题初始阶段，对学校学生进行系统心理测量调查农村初中生中存在共性的发展性心理问题

和心理障碍及其成因。主要通过调查问卷、心理测量软件获得有关内容的详实数据资料。 

（三）实验研究法 

以样本班为研究对象，开展针对各年级学生心理成长特点的心理辅导活动和实践活动对学生的

反响与对照班进行对比研究。 

（四）个案研究法 

对心理问题比较严重的学生或具有代表性的心理问题的学生进行疏导，包括建立个人档案，记

录具体辅导方法，阶段性效果，疾病反复的原因等等。 

（五）行动研究法 

从学生成长发展中及当前存在的问题作为问题研究的出发点，从调查分析入手，确定班级心理

辅导活动的主题与内容，搜集资料、设计班级心理辅导活动方案，实施方案，搜集回馈，进行理论

分析，修订方案。 

（六）比较研究法 

在新的年级中进行新一轮班级心理辅导活动，将其结果与上一年班级心理辅导活动结果进行对

比。 

四、研究过程和内容 

（一）研究过程 

课题采取理论与实践并行研究的总体流程：制订方案→ 培训教师→ 实践研究→中期小结→修

改方案→继续实施→收集成果→终期评价→推广成果等步骤整体推进研究进程。在五个阶段中分别

体现： 

第一阶段：准备阶段和开题阶段（2006.09—2006.11） 

1．申报课题，成立课题组，撰写论证报告，制订课题工作计划，确定研究方法。 

2．开题会议。2006 年 11 月 9 日举行开题报告，会议邀请北京市规划办周春红主任、教育学院

胡俊娟教授、教科院杨忠健教授、平谷区张爱冰、侯婧、柴震荣等专家们，参加这次会议，就研究

的方向、内容和方法，提出修改意见。 

第二阶段：学习培训阶段（2006 年 11 月—2007 年 1 月） 

1．由芮爱忠主持培训任务，分别组织课题组成员学习以下内容： 

（1）上海教科院吴增强教授主持全国教育科学规划“九五”重点课题的成果《班级心理辅导》，

包括班级心理辅导的理论和操作两部分。 

（2）郑日昌、班华、刘华山、江光荣等关于心理辅导的著作，江苏教育》、《人民教育》上有关

团体心理辅导的文章。 

（3）江苏省常州市武进区湖塘桥初级中学的《班级心理辅导活动方案的探索研究》课题相关资料。 

2．在两位心理教师的指引下，身为课题组成员的三个年级班主任，按计划实施班级辅导活动的

具体工作。 

3．课题组结合教研活动每一个月召开一次会议，总结进展情况，制定了《课题的组织管理制度》，

包括课题的组织管理、目标考核制度、常规检查制度、表彰奖励制度、评价方案等。 

4．课题组成员及班主任设计辅导活动方案及在班内开展班级心理辅导活动实验。并初步确定了
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心理活动课程设计的基本环节即：活动目标，活动准备，活动过程，总结升华，教学建议，补充资

料六大环节。初步确定班级心理辅导活动设计初一、二年级各 13个、初三年级 4 个。 

第三阶段：研究第二轮课程阶段（2007 年 2月—2007 年 7 月） 

课题组成员继续采用座谈、问卷调查、个别访谈等形式，调查学生在初一、二、三年级后半学

期成长过程中遇到的系列问题。筛选成型班级活动课程设计分别是初一年级 12个、初二年级 14个、

初三年级 5个利用假期进行集体磋商和文字修订工作。 

第四阶段：实验验证阶段（2007 年 9 月—2008 年 7月） 

1．2007 年 9到 2008 年 7月，课题负责人继续带领课题成员在第一年研究的课程活动设计基础

上，承接已经定型的课程设计，进行验证性应用，应用后进行修改设计，完善为与时俱进的活动方

案；最后开发研究出：初一活动活动设计 30个，初二活动设计 30个，初三活动设计 10个。 

2．采用安人公司心理档案系统对实验对比班级的学生做测量。获得有关内容的详实数据资料，

对收集到的资料作统计分析，完成调查分析报告的撰写。 

第五阶段：课题的总结与提炼（2008 年 9 月—2009 年 8 月） 

课题组成员再次验证修改班级心理辅导活动设计，形成最后序列化心理辅导研究成果。进行课

题研究资料整理及课题结题准备。完成《农村初中班级心理辅导序列活动设计集锦》的编写工作。 

（二）研究的主要内容 

研究的内容主要分为七大部分： 

1．初中生学习生活的适应性辅导； 

2．初中学习方略心理辅导，包括调整改善学习态度、学习方法，训练学习本领，培养自主学习

素养等内容； 

3．青春期心理困惑和生命教育的辅导； 

4．初中生情感调控辅导； 

5．人际交往心理辅导，知识包括师生、亲子、同伴关系辅导； 

6．初中生审美心理辅导； 

7．初中生适应现代生活的心理辅导如网络、诱惑、挫折、理想选择等内容。 

五、研究成果 

经过二年多的深入研究，我们深深体会到了课题研究的艰辛，更体会到了课题研究的无穷乐趣。

它改变了参加课题研究教师的教育观念，促使师生关系和谐，提高学生各种心理品质，也利于学生

课业压力的缓解，最终在学习上形成良性循环。收获颇多，一一列举： 

（一）最终完成了《农村初中班级心理辅导序列活动设计集锦》的编写工作，作为校际课程可供

借鉴和选择的课程资源。 

（二）显著地提高了学生的心理整体素质 

通过调查，发现六个实验班的在学校整体表现情况，在不同领域，都优于普通班的教育效果。 

1．学生获取了更多的心理健康知识，心理防御能力得到了加强，习得了排除心理烦恼的技巧和

换个角度思考问题的合理思维模式。 

2．学生学习能力得到了提高。在辅导活动中，学生端正了学习态度，学到了许多学习技巧，改

善了学习方法，适度降低了学习上的高焦虑，提高了学习成绩。 

（三）显著地提高了教师的教育能力 

我们的心理活动课程很好的贯彻了“以活动和体验为主”的理念，实验班所用的心理辅导素材

被其他班主任在班级管理中选用，甚至被任课教师在教学过程中选用。 

很多班主任老师一改过去“训话式”、“任务型”的班会课。面对学生，办法多了，笑脸多了，

人性化多了，方法活了，教育效果好了，工作中乐趣多了。 

（四）教师科研素质显著提高 

1．通过心理教育研究，课题组教师的科研素质显著提高。他们初步形成以科研的眼光看待日常
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工作，尤其是看待学生中出现的各种问题，有 11 篇文章在各级各类获各级别奖励。分别是：芮爱忠

老师应邀参加了人教社政治教材组牵头主编的《中学生心理健康读本》的编写工作，提供了中学生

在青春期中一些典型案例，本书已经公开发表畅销。《聆听学生心弦，呵护学生心灵，让我们的心灵

一起健康成长》获得全国第四届健康杯优秀论文评比二等奖。《以教师亲和力为支点呵护学生心灵》

荣获北京市中小学生心理健康教育与心理咨询征文一等奖。 

2．班级心理辅导课程异彩纷呈 

我校的心理活动课程成为学生枯燥生活中一份盛宴，师生参与热情高，老师们多次参加本区公

开课示范，市里评优课活动，也参加北京数字课堂的录制工作。该课题作为校本教材内容开发，获

得北京市基础教育优秀地方课程与校本课程设计征集二等奖。 

六、结论及讨论 

本课题立足于研发农村初中学生班级心理辅导活动的课程资源，这项工作符合地域特征、利于

操作、趣味性强、切合学生实际的需要，是本课题的特色。 

但是由于课题组成员中心理教育专业毕业的专职教师少，受理论水平和教学任务的制约，课题

研究中存在着理论和实践“脱节”现象，有时存在着简单重复， 

再有整个应试教育的观念还需要更新，有的班主任还只重视教授学科知识，忽视心理健康辅导，

遇事直接沿用老一套的处理方式。 

七、今后建议 

该课题结题后我们将继续实行滚动式研究，对原有活动方案在应用中再作与时俱进联系实际的

修正，以提高班级心理辅导活动的高效性。 

（一）要使课题研究成果转化为常态的实际工作，并注意在实践中总结新的经验，不断增强心理

健康教育的实效性。 

（二）在心理教育专业毕业的专职教师少的具体条件下，加上初中教师教学任务繁重，缺乏系统

的心理健康教育知识，有必要加大对教师理论学习和心理辅导技能培训的力度。 

（三）在现有课题研究的基础上，对新分配教师、新任班主任作相关知识的培训。每学期在各年

级中开展 1—2次观摩研讨活动，以不断完善和提升班级心理辅导活动的水平。 

（四）在成果向全校推行实施中还会有困难，希望《农村初中班级心理辅导序列活动设计集锦》

工具书提供的不都是现成的游戏、活动、故事、实验和测量表，而是提供的是一种人性化的教育理

念，促进教师灵活借鉴和参考使用。  
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