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	（一）优化理念：提出促进学生综合素质发展的“五养”理论
	（二）优化目标：进行“综合素养”与“培养目标”的对接
	（三）优化设计：推进“适性教育”指导下的学校课程设计
	（四）优化实施：务实学生综合素质发展的质量
	（五）优化管理：追求学生与学校的协同发展



